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[TpoaTtroINgeic aTo ABANUa TNG TTUYHOXIAC....
2 KOTTOC TWV TTPOCTTOINTEWYV, TO €i00C TWV
TTPOCTTOINTEWV




Mpoonoinosic

Jkonoc-AsiToupyia:
Na kpuwel TIg npoB&oeig Tou NUypdAyou he napanAavnTikd Tpono.

AlapopeTIKa €idn Nnpoanoinoswyv Ba npenel va xpnoigonolouvTal avaloya Pe Tnv
TAKTIKN KAl TNV NepioTaon.

O1 npoonoinoeig npénel va ekTeAoUvVTaAl Ypryopa Kal MPOKANTIKA.
XpnoiponoioUvTal yia va PEIWOEl O NUYHAX0G TNV andoTacon Pe Tov avTtinaio. Me
auTO TOV TPOMO O NUYHAXOG XPNOIMOMOIEI TIG NPOCNOINCEIG Yia va €pBel oTnv
KOVTIV) anooTAcn METAKIVOUUEVOG NPOG TA EUNPOG Il KAVOVTAG TOV AvTinaAo va
€pOel nio KovTdA 1} va Tov 0dnynoel oTa GXOoIVIA ) GTNV Ywvia.

KdavovTag Tov avrtinalo va avTidpdocel Kal va ToV KAVEI EUAAWTO O AVTIKTUNNUATA.

Tunol npoonoINCEWV:
Me To kepaA
KouvwvTag 1o kKepdAl pnpog Kal nicw.

KouvwvTag 1o kepdh de&ia-apioTepa.

Me ta paria
KoitewvTag Tov avtinalo oTnv nepioxr TnNG KoIAidg.
KoitewvTag Tov avrinalo ota nodia.

Me Ta xépia
ExTeivovTag To unpooTivo xEpi pipoUpevol aAnBivo xTunnua.

Me 10 cwpa
MeTaKIVVTAG TO NAVW NEPOG TOU CWHATOG (MEPIOXN TWV WHWV), NPOG TO HEPOG
Tou avTindlou r) de€id-apioTepa, pyipoUpevol 0TI Ba ekTEAECOUPE XTUNNMA KAl
gnavagopda aTnv apxikn Beon.

Me Ta n6dia
AuyiCovTag Ta yovaTa Kal XapunAwvovTag To KEVTPO BApoug TOu OWPATOG Hag Kal
EKPNKTIKA ENAVAPEPOUNE OTNV ApXIKT BEon, HIHoUpevoIl OTI NpoeToInaloupe
eniBeon.
Kpatwvtag To éva nodi pag otabepod oTo £0aPog, eV HETAKIVOUUE TO eAelBepo
nodi oe didgpopeg kaTeubUvoeIG.

Suvduaouoi lMpoonoincewv:

KdaBe TUnog npoonoinocewyv ynopei va eKTEAECTEI HEHOVWHEVA | CUVOUAOTIKA.
Ma napdaderypa pe Ta xEpPIa KAl Ta YATIA 1) JE Ta NOJIA KAl TA XEPIA KTA.

ExkTeAwvTag TIG NPOCNOINCEIG O NUYPAXOG NPENEI VA NPOCEXEI TNV OIKI TOU
AMUVa NpwTa anod OAd, £XoVTag OTO VOU TOU TUXOV AVTIXTUMNNPATA TIOU AavTIinAAou.
Eniong Ba npénel va BpiokeTal éva Bripa pnpooTd £€XoVTAG NPOETOINACEI TNV Kivnon
Tou PETA TNV npoonoinon. ETol nposToipdadlel Tnv Baoikn Tou eniBeTikr evépyeia.

MponovnTng A.lNManaloyAou



