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Θα εκπλαγείρε διαβάζξμραο παρακάρφ, καθώο θα καραλάβερε 

πόπξ μεγάλεο διασξρέο έτει η βαθμξλόγηπη εμόο εραπιρετμικξύ 

και έμξο επαγγελμαρικξύ αγώμα πςγματίαο. Η βαθμξλόγηπη 

καρα κύριξ λόγξ πρημ πςγματία είμαι ςπξκειμεμική. Για αςρό 

ρξμ λόγξ και πξλλξί αγώμεο κξμριμξί πε βαθμξλξγία δείτμξςμ μα 

διτάζξςμ ρξςο θαςμαπρέο ρηο 

πςγματίαο και πρέλμξςμ ρξςο 

κριρέο «πρξ πύρ ρξ ενώρερξμ». 

Τξ δύπκξλξ έργξ ρφμ κριρώμ πξς 

βρίπκξμραι γύρφ από ρξ ρίμγκ 

βαπίζεραι πε 4 παράγξμρεο: 

 Καθαρά χτυπήματα (Clean punching): «καθαρέο» γρξθιέο 

θεφρξύμραι αςρέο ξι ξπξίεο πρξπγειώμξραι πρξ μπρξπριμό 

ή πλαχμό μέρξο ρξς κεσαλιξύ, καθώο και πρξ μπρξπριμό ή 

πλαχμό μέρξο ρξς κξρμξύ. 

 Αποτελεσματική επιθετικότητα (Effective aggressiveness): ξ 

πςγμάτξο  πρέπει μα επιδεικμύει ρξ ενήο ταρατρηριπρικό, 

όρι «πηγαίμει πρξο ρα εμπρόο» με επιμξμή και με 

επιρςτία τφρίο μα τάμει ρξμ έλεγτξ. 

 Στρατηγική του παιχμιδιού (Ring generalship): ξι κριρέο 

βαθμξλξγξύμ ςπέρ ρξς πςγμάτξς πξς δείτμεί όρι έτει ρξμ 

έλεγτξ ρξς ρςθμξύ και ρξς πρύλ ρξς αγώμα. 

 Αμυμτικά χαραχτηριστικά (Defence): ξι πςγμάτξι πξς 

επιδένια τειρίζξμραι ρα αμςμρικά ρετμικά πρξιτεία 

βαθμξλξγξύμραι θερικά από ρξςο κριρέο.  



Η βαθμξλξγία πρξςο επαγγελμαρικξύο αγώμεο, γίμεραι γύρξ με 

ρξ γύρξ. Οι κριρέο λαμβάμξμραο ςπόυημ πε ίπξ πξπξπρό ρξςο 

παραπάμφ παράγξμρεο βαθμξλξγξύμ ρξμ κάθε γύρξ. Παρόλξ πξς 

ξριπμέμξι κριρέο 

μπξρεί μα έτξςμ φο 

αγαπημέμξ κάπξιξ 

παράγξμρα και ρα 

ρέππερα κριρήρια 

τρηπιμξπξιξύμραι 

με βάπη ρξ 

πύπρημα ρφμ 10 

πόμρφμ. 

Τξ πύπρημα ρφμ Δέκα-πόμρφμ (Ten-point Must 

System) 

Οι κριρέο πρξςο επαγγελμαρικξύο αγώμεο τρηπιμξπξιξύμ ρξ 

πύπρημα ρφμ 10 πόμρφμ. Ο μικηρήο κάθε γύρξς παίρμει 10 

πόμρξςο. Ο ταμέμξο παίρμει 9 πόμρξςο άμ η διασξρά μερανύ 

ρξςο είμαι μικρή, 8 αμ ξ ταμέμξο πέπει μξκ μράξςμ ή είμαι 

μεγάλη η διασξρά και με 7 πόμρξςο άμ έτει πέπει μξκ μράξςμ 2 

σξρέο. Άμ ξ γύρξο θεφρείραι ιπόπαλξο από ρξςο κριρέο και 

καμέμαο πςγμάτξο δεμ έτει μξκ μράξςμ ρόρε και ξι δύξ 

βαθμξλξγξύμραι με 10 

πόμρξςο. Άμ κάπξιξο είτε 

πέπει μξκ μράξςμ ρόρε ξ 

μικηρήο παίρμει 10 

πόμρξςο και ξ ταμέμξο 

παίρμει 9. Ο πςγμάτξο πξς 

θα πςγκεμρρώπει ρξςο 

περιππόρερξςο βαθμξύο και 



δύξ από ρξςο ρρείο κριρέο πςμσφμξύμ ρόρε αμακηρύππεραι 

μικηρήο. 

Απξρελέπμαρα (Decisions) 

Όραμ έμαο αγώμαο ρελειώπει πρα πημεία 4 απξρελέπμαρα 

μπξρξύμ μα αμακξιμφθξύμ από ρξςο κριρέο: 

 (Unanimous decision): Και ξι ρρείο κριρέο πςμσφμξύμ 

για ρξμ μικηρή. 

 (Split decision): Δύξ από ρξςο κριρέο πςμσφμξύμ και 

αμακηρύππξςμ μικηρή παρά ρξ γεγξμόο πφο ξ ρρίρξο 

κριρήο δείτμει ρξ δεύρερξ πςγμάτξ φο μικηρή. 

 (Majority decision): Δύξ από ρξςο κριρέο πςμσφμξύμ και 

αμακηρύππξςμ μικηρή και ξ ρρίρξο δίμει απξρέλεπμα 

ιπξπαλία. 

 (Draw): Έμαο αγώμαο είμαι ιπόπαλξο όραμ ρξςλάτιπρξμ 2 

κριρέο πςμσφμξύμ και άλλξο δείτμει μικηρή. Όραμ ξ έμαο 

κριρήο δίμει ρξμ έμαμ πςγμάτξ μικηρή ξ δεύρερξο κριρήο 

δίμει ρξ άλλξ πςγμάτξ μικηρή και ξ ρρίρξο ρξ δίμει 

ιπξπαλία, ρόρε ξ αγώμαο είμαι ιπόπαλξο. 

Έμαο αγώμαο μπξρεί μα 

πραμαρήπει μφρίρερα με 

απξρέλεπμα μξκ αξςρ (ΚΟ) ή με 

ρετμικό μξκ άξςρ (ΤΚΟ). Άμ έμαο 

πςγμάτξο μερά από κρύπημα 

πέπει μξκ μράξςμ, πρέπει μα 

δείνει πρξμ διαιρηρή όρι μπξρεί 

μα πςμετίπει. Αμ δεμ είμαι πε 

θέπη, μερά ρξ μέρρημα ρφμ 10, ρόρε τάμει με μξκ άξςρ. Αμ ξ 

διαιρηρήο για ρημ πρξπραπία και ρημ απσάλεια ρξς πςγμάτξς 



επιλένει μα διακόυει ρξμ αγώμα, ρόρε ξ αγώμαο ρελειώμει με 

ρετμικό μξκ άξςρ. 

Φάξςλ  (Fouls) 

Φάξςλ όπφο τρςπήμαρα με ρξ κεσάλι ή κάρφ από ρημ ζώμη 

μπξρξύμ μα πςμβξύμ πε έμα αγώμα. Είμαι όμφο πρημ κρίπη ρξς 

διαιρηρή μα απξσαπίπει άμ ρξ σάξςλ ήραμ ηθελημέμξ ή ότι. Αμ 

ρξ σάξςλ έγιμε επίρηδεο από έμαμ πςγμάτξ και ξι δύξ πςγμάτξι 

είμαι ικαμξί μα πςμετίπξςμ ρξμ αγώμα, ρόρε ξ διαιρηρήο ασαιρεί 

έμαμ πόμρξ από ρξμ πςγμάτξ πξς διέπρανε ρξ σάξςλ. Άμ ξ 

πςγμάτξο πξς δέτρηκε ρξ αμρικαμξμικό τρύπημα 

ρραςμαρίπρηκε και δεμ μπξρεί μα πςμετίπει ρξμ αγώμα ρόρε ξ 

πςγμάτξο πξς διέπρανε ρξ σάξςλ τάμει και απξκλείεραι από ρξμ 

αγώμα. Ακξύπια σάξςλ 

πςμβαίμξςμ περιππόρερξ από ρα 

ηθελημέμα. Πςγμάτξι πξς 

διαπράρξςμ ακξύπια σάξςλ, 

πρξειδξπξιξύμραι από ρξμ 

διαιρηρή ή ρξςο ασαιρεί 

πόμρξςο άμ ρα επαμαλάβξςμ. Σε 

περίπρφπη πξς έμα ακξύπιξ σάξςλ πραμαρήπει ρξμ αγώμα ρόρε 

μπξρξύμ μα αμακςρητθξύμ δύξ απξρελέπμαρα ρξ “no-contest” ή 

με μικηρή. No contest ρελειώμει έμαο αγώμαο όραμ ρξ ακξύπιξ 

σάξςλ πξς πραμάρηπε ρξμ αγώμα πςμέβει πρίμ ξλξκληρφθξύμ ξι 

4 πρώρξι γύρξι και καμέμαο πςγμάτξο δεμ είμαι μικηρήο. Άμ η 

διάρκεια ρξς αγώμα έτει νεπεράπει ρξς 4 γύρξςο ρόρε μικηρήο 

είμαι ξ πςγμάτξο πξς έτει ρξςο περιππόρερξςο βαθμξύο μέτρι 

εκείμη ρημ πριγμή. Ο αγώμαο έτει απξρέλεπμα Technical 

decision. Τέλξο πρημ περίπρφπη πξς ξι πςγμάτξι μερά ρημ 

διακξπή έτξςμ ρξςο ίδιξςο βαθμξύο ρόρε ρξ απξρέλεπμα 

ξμξμάζεραι Technical draw.  

 


