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ΓΕΝΙΚΑ 

 13 Σθμεία ςτρατθγικισ που μπορείσ να εφαρμόςεισ μζςα ςτο 

ρίνγκ, για το αγϊνιςμα τθσ πυγμαχίασ. 

1.Χρηςιμοποίηςε το μυαλό ςου!! 

Αγωνίςου ζξυπνα χρθςιμοποιϊντασ το μυαλό και τθν εξυπνάδα ςου και 

όχι τα «χζρια» ςου. Προςπάκθςε να κατάλαβεισ το παιχνίδι του 

αντιπάλου ςου. Με αυτό τον τρόπο κα επιβάλεισ το δικό ςου 

«παιχνίδι». 

2.Να βρίςκεςαι πάντα ςε καλή 

φυςική κατάςταςη.  

Τίποτα δεν μπορεί να εφαρμοςτεί ςτον 

αγϊνα αν δεν βρίςκεςαι ςε καλι φυςικι 

κατάςταςθ. 

3.Να είςαι χαλαρόσ. 

Αν είςαι «ςφιγμζνοσ» κατά τθν διάρκεια του αγϊνα ςπατάλασ ενζργεια 

άςκοπα. 

4.Κάνε κτήμα ςου τα βαςικά ςτοιχεία του αθλήματοσ τησ 

πυγμαχίασ. 

Θα υπάρχουν πολλζσ ευκαιρίεσ να τα χρθςιμοποιιςεισ. 

5.Δείχνε πάντα ότι ζχεισ εμπιςτοςφνη ςτον εαυτό ςου. 

Αν είςαι κτυπθμζνοσ ι πονάσ μθν το δείχνεισ. 

6.Μην ξεχνάσ 

Μθν ξεχνάσ πωσ και ο αντίπαλόσ ςου είναι 

τόςο κουραςμζνοσ όςο και εςφ. 

7.Χρηςιμοποίηςε το «αριςτερό»  

Με το αριςτερό ξεκινοφν με αςφάλεια οι πιό 

πολλοί ςυνδυαςμοί χτυπθμάτων. Να το χρθςιμοποιείσ ςυχνά. 

 



8. Να βρίςκεςαι ςυνζχεια ςε κίνηςη. 

Το να μζνεισ ςτατικόσ ςθμαίνει ότι γίνεςαι εφκολοσ ςτόχοσ για τον 

αντίπαλό ςου. Παρόλα αυτά μθν κάνεισ άςκοπεσ κινιςεισ ξοδεφοντασ 

ενζργεια. 

9.Ψηλά τα χζρια! 

Κράτα τα χζρια ςου πάντα ψθλά!!! 

10.Χτφπα όταν «βρείσ» απόςταςη 

Αν περιμζνεισ τότε δίνεισ τθν ευκαιρία ςτον 

αντίπαλο να ςε χτυπιςει πρϊτοσ. 

11.Άμυνα 

Αν αςτοχιςεισ ςε κάποια επίκεςθ ι βρεκείσ 

εκτόσ ιςορροπίασ «κλείςου» ςτθν άμυνα και 

προςτάτευςε τον εαυτό ςου. 

12. «Δοφλεψε» τον αντίπαλο 

Προςπάκθςε να μπερδζψεισ τον αντίπαλό ςου με ποικιλία κινιςεων. 

Σπάνια να εκτελείσ τον ίδιο ςυνδυαςμό 

χτυπθμάτων δφο φορζσ. 

13.Χάλαςε το παιχνίδι του αντιπάλου 

ςου 

Όταν ο αντίπαλοσ ςτινεται για να ςε χτυπιςει, άλλαηε κζςθ. Έτςι δεν 

τον αφινεισ να αναπτφξει τθν ςτρατθγικι του και να επιβάλλει το 

παιχνίδι του. 

 

 

 

 

 


