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Η ΙΣΟΡΙΑ ΣΟΤ ΑΘΛΗΜΑΣΟ ΣΗ ΠΤΓΜΑΧΙΑ 

ΔΗΜΗΣΡΙΟ ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΤ, ΜΑΡΙΑ ΠΛΑΒΟΤΚΟΤ , 

Π.Ε.Π.Υ.Α. 12ο υνέδριο 6-8Μαρ.09’  

ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ ΔΗΜΟΤ ΑΝΩ ΛΙΟΙΩΝ 
 

 Η ηζηνξία ηεο ππγκαρίαο ράλεηαη ζηα βάζε ησλ αηώλσλ πνπ ε 

ζσκαηηθή ξώκε λα θαηαβάιεη θαλείο ηνλ αληίπαιό ηνπ ζε κηα κάρε ζώκα 

κε ζώκα, είρε ηδηαίηεξε αμία γηαηί κ’ απηόλ ηνλ ηξόπν εμαξηηόηαλ ε  ίδηα 

ε επηβίσζε θαη πξνζηαζία από θάπνηνλ εμσηεξηθό ερζξό. 

 ηελ Μηλσηθή Κξήηε θαίλεηαη λα έρεη θαζηεξσζεί ην αγώληζκα 

ηεο ππγκαρίαο καδί κε ηελ πάιε θαη ηα ηαπξνθαζάςηα. Η Κλσζόο 

ζεσξείηαη ην θέληξν ηεο Μηλσηθήο ππγκαρίαο  θαη νη ππγκάρνη ηεο 

Μηλσηθήο πεξηόδνπ ζε επξήκαηα εηθνλίδνληαη κε πεξηπνηεκέλα καιιηά 

θαη θνζκήκαηα. ε ηνηρνγξαθία ηεο πξντζηνξηθήο Θύξαο νη ππγκάρνη 

είλαη λεαξήο ειηθίαο θαη γεξνδεκέλνη πνπ ζεκαίλεη καθξνρξόληα 

εμάζθεζε. Οη παξαζηάζεηο ηεο ππγκαρίαο ηεο Μπθελατθήο πεξηόδνπ 

είλαη ιίγεο γηαηί νη Μπθελαίνη δελ ελδηαθέξζεθαλ ηδηαίηεξα γηα ηελ 

ππγκαρία, απέθεπγαλ ηα επηθίλδπλα αγσλίζκαηα θαη θαζηέξσζαλ ηηο 

αξκαηνδξνκίεο, ηνπο αγώλεο δξόκνπ, ην ηόμν θαη ην δόξπ. Ο Όκεξνο 

πεξηγξάθεη αγώλεο ππγκαρίαο θαη νη ππγκάρνη ηεο νκεξηθήο επνρήο ήηαλ 

ζπλήζσο αξρεγνί θξαηώλ θαη ζηξαηεγνί. 

 ηελ Διιεληθή κπζνινγία ν ζεόο Απόιισλ εζεσξείην καδί κε ηνπο 

εκίζενπο Ηξαθιή θαη Θεζέα σο ν εθεπξέηεο ηεο ππγκαρίαο θαη 

πξνζηάηεο ηνπ αγσλίζκαηνο, ε δε ππγκή αλδξώλ εηζήρζεθε ζηα Οιύκπηα 

ηελ 27
ε
 Οιπκπηάδα (670π.Χ.) ησλ δε παίδσλ ηε 37

ε
 Οιπκπηάδα (630π.Χ.) 

θαη νη παίρηεο έθεξαλ πεξίδσκα γύξσ από ηελ νζθύλ, αξγόηεξα δε 

αγσλίδνληαλ όπσο θαη νη ππόινηπνη γπκλνί. Δίλαη γλσζηό όηη ζηελ 

θιαζηθή επνρή νη δεκνθξαηηθνί ζεζκνί ησλ Αζελαίσλ έδηλαλ ηελ 

δπλαηόηεηα ζηνπο λένπο λα θαιιηεξγνύλ ην πλεύκα εμίζνπ κε ην ζώκα 

θαη απηό ην ηδεώδεο απνηειεί αλεθηίκεηε παξαθαηαζήθε. Γηα ηνύην ζηελ 

αξραηόηεηα ην αγώληζκα ηεο ππγκαρίαο εθηηκώληαλ ηδηαίηεξα αλ θαη ε 

ζθιεξόηεηά ηνπ, ήηαλ αληίζεηε κε ην πλεύκα θαη ηε θηινζνθία ηεο 

επνρήο. Ο Αξηζηνηέιεο έιεγε ραξαθηεξηζηηθά: «Απηόο πνπ κπνξεί λα 

απσζεί ηνλ άιιν κε ηε γξνζηά ηνπ είλαη θαιόο ππγκάρνο, απηόο πνπ 

κπνξεί λα πηέδεη  θαη λα θξαηά ηνλ αληίπαιό ηνπ είλαη θαιόο παιαηζηήο, 

ελώ απηόο πνπ κπνξεί λα ηα θάλεη θαη ηα δύν είλαη θαηάιιεινο γηα ην 
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παγθξάηην». Ο Αξηζηνθάλεο πίζηεπε όηη ε εθπαίδεπζε ησλ ππγκάρσλ 

δεκηνπξγνύζε ζηνπο λένπο θαινγπκλαζκέλνλ ζηήζνο, σξαίν ρξώκα θαη 

πιαηύο ώκνπο. 

 Βαζηθό εξγαιείν γηα ηνπο ππγκάρνπο εθείλεο ηεο επνρήο ήηαλ ν 

ηκάληαο πνπ ηπιηγόηαλ ζηελ παιάκε θαη άθελε αθάιππην ηνλ αληίρεηξα 

θαη ηα άθξα ησλ δαθηύισλ. Σν θξέαο ήηαλ ε θύξηα ηξνθή ησλ ππγκάρσλ 

γηαηί αύμαλε ηελ κπτθή ηνπο δύλακε. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί όηη ζηηο 

Οιπκπηάδεο δελ επηηξέπνληαλ ιαβέο, ρηππήκαηα ζηα γελλεηηθά όξγαλα 

θαη ην δάγθσκα επηηξεπόηαλ κόλν ζηελ πάξηε θαη ν θαιόο ππγκάρνο 

έπξεπε λα δηαθξίλεηαη γηα ηελ θαιή ηνπ ζσκαηηθή δηάπιαζε δειαδή 

ςειόο απρέλαο, καθξηά ρέξηα, θαξπνί ζθιεξνί θαη επιύγηζηνη, ιεπηέο 

θλήκεο επίπεδε θνηιηά. Σέινο νη δηαηηεηέο επέβαιαλ ηνπο θαλνληζκνύο κε 

καζηίγσζε. 

 Σα βαξέα αγσλίζκαηα πνπ ζπγθαηαιέγεηαη  θαη ε ππγκαρία, ηα 

ζπλαληάκε ζηα Ίζζκηα, ζηα Παλαζήλαηα, ζηα Νέκεα, ζηα Πύζηα θαη 

ζηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο ν δε ηίηινο ηνπ Οιπκπηνλίθε ράξηδε ζηνλ 

ππγκάρν κεγάιε δόμα θαη απνθηνύζε κεγάιεο αξκνδηόηεηεο ζηελ 

πνιηηηθή δσή ηεο πόιεο ηνπ όπσο ζηελ  πάξηε γηα παξάδεηγκα είρε ηελ 

ηηκή λα πνιεκά δίπια ζηνλ βαζηιηά. Πνιιέο θνξέο νη ππγκάρνη 

αγσλίδνληαλ ππό ηνλ ήρν απιώλ, ε δε ζεκαζία ηεο ππγκαρίαο ήηαλ 

ηέηνηα πνπ ν Χείισλ πέζαλε ζηελ Οιπκπία από ζπγθίλεζε γηα ηελ λίθε 

ηνπ γηνύ ηνπ ζην άζιεκα ηεο ππγκαρίαο. 

 Σν 250 π.Χ. αξρίδεη ε δηεμαγσγή ππγκαρηθώλ αγώλσλ ζηε Ρώκε 

όπνπ νη αγώλεο ππγκαρίαο δηεμάγνληαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ζξεζθεπηηθώλ 

εθδειώζεσλ θαζώο θαη ζηηο θεδείεο ησλ αξρόλησλ νη δε ππγκάρνη 

ζπλήζσο ήηαλ δνύινη ή αηρκάισηνη πνιέκνπ. 

 Καηά ηελ Βπδαληηλή πεξίνδν ε έλλνηα ηνπ  αζιεηηζκνύ εηδηθά κε 

ηελ επηθξάηεζε ηνπ Χξηζηηαληζκνύ, αιιάδεη ξηδηθά. Ο Μέγαο Θενδόζηνο 

απαγόξεπζε ηνπο Οιπκπηαθνύο αγώλεο θαη ν αζιεηηζκόο απέθηεζε 

απνθιεηζηηθά ςπραγσγηθό ραξαρηήξα, ελώ ν Χξπζόζηνκνο θαη ν 

Βαζίιεηνο καο δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηα αγσλίζκαηα ηεο ππγκαρίαο, ηεο 

πάιεο θαη ηνπ παγθξαηίνπ πνπ γηλόηαλ ζηνλ ηππόδξνκν ηεο 

Κσλζηαληηλνύπνιεο. Γεληθά θαίλεηαη όηη ζηελ βπδαληηλή επνρή δελ 

ππήξρε νξγαλσκέλε θξαηηθή εθπαίδεπζε θαη ηα αζιήκαηα θαη εηδηθά ε 

ππγκαρία γηλόηαλ από ηδηώηεο θαη νη δάζθαινη ήηαλ θιεξηθνί. 

Αλαθέξνπκε ελδεηθηηθά ηνλ Νέζηνξα πνπ αληηκεηώπηζε ζην ζηάδην ηνλ 

εηδσινιάηξε παιαηζηή Λπαίν ζηελ επνρή ηνπ απηνθξάηνξα Μαμηκηαλό 
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αθνύ πξνεγνπκέλσο ν Νέζησξ δήηεζε ηελ επινγία ηνπ Αγίνπ Γεκεηξίνπ 

πνπ βξηζθόηαλ θπιαθηζκέλνο θαη πξηλ από ηελ πάιε  ν Νέζησξ ζύκθσλα 

κε ηελ παξάδνζε θώλαμε: «ν Θεόο ηνπ Γεκεηξίνπ βνεζεί κνη» θαη 

λίθεζε ηνλ σο ηόηε αθαηαλίθεηνλ Λπαίνλ. 

 Από ηηο αξρέο ηνπ 18
νπ

 αηώλα άξρηζε θαη πάιη λα εκθαλίδεηαη ν 

αζιεηηζκόο θαη ε αλάγθε γηα ζσκαηηθή άζθεζε. Ο Σδέεκο Φίγθ 

ζεσξείηαη ν παηέξαο ηεο ζύγρξνλεο ππγκαρίαο πνπ ππήξμε θαη 

πξσηαζιεηήο από ην 1719 έσο ην 1734, ν δε Μπξάνπηνλ ζηα 1743 

θαζηέξσζε ηνπο πξώηνπο θαλνληζκνύο νη νπνίνη απεηέιεζαλ ηε βάζε ηεο 

ζύγρξνλεο ππγκαρίαο. ηα 1832 ν Σζάξνο ηεο Ρσζίαο Νηθόιανο ν Α΄ 

απαγόξεπζε ηελ ππγκαρία θαη απηό έγηλε γηαηί επεθξάηεζε ε άπνςε όηη 

ήηαλ άγξην μπινθόπεκα θαη δελ ήηαλ άζιεκα, αιιά θαη ζην γεγνλόο όηη 

ζπρλά ζεκεηώλνληαλ επεηζόδηα κεηαμύ ησλ ζεαηώλ εμαηηίαο ησλ 

ζηνηρεκάησλ. 

 Έθηνηε άξρηζε λα αθκάδεη ε ππγκαρία, ηέζεθαλ θαλόλεο θαη 

απαγνξεύηεθαλ ηα ιαθηίζκαηα, νη θεθαιηέο θαη νη ιαβέο θαζώο θαη θάζε 

θηύπεκα θάησ από ηε δώλε. Έηζη ζηα 1892 θαζηεξώλνληαη πιένλ νη 

θαλνληζκνί δειαδή: α) επηβάιιεηαη ε ρξήζε γαληηώλ, β) ε δηάξθεηα ησλ 

γύξσλ ζε 3 ιεπηά θαη γ) κεηά ηελ πηώζε ν δηαηηεηήο κεηξά σο ην δέθα. 

Καζώο όκσο ε ππγκαρία εμειηζζόηαλ, γίλεηαη απνδεθηή ε έλλνηα ηνπ λνθ 

άνπη θαη ηεο βαζκνινγίαο. Η πεξίνδνο όκσο πνπ ε ππγκαρία γίλεηαη πνιύ 

δεκνθηιήο είλαη ε δεθαεηία ηνπ 1920. Δδώ ν εμνπιηζκόο αθνινπζεί 

νξηζκέλεο πξνδηαγξαθέο. Έηζη ην γάληη δελ πξέπεη λα έρεη ρσξίζκαηα 

αλάκεζα ζηα δάθηπια γηα λα απνθεύγνληαη νη ηξαπκαηηζκνί ζην 

πξόζσπν. Σν θξάλνο(θάζθα) πξέπεη λα έρεη αθξηβώο ην κέγεζνο ηνπ 

θξαλίνπ, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζσζηή αζπίδα ησλ 

ζηαγόλσλ(καζέια) γηα ηελ πξνζηαζία ηεο γλάζνπ, θνξηέηαη πάληα 

πξνζηαηεπηηθό θάιπκκα ζηα γελλεηηθά όξγαλα γηα ηνλ θίλδπλν 

ηξαπκαηηζκώλ, ην ξηλγθ επηζηξώλεηαη κε πιηθό πάρνπο κηαο ίληζαο γηα λα 

απνθεύγνληαη νη ηξαπκαηηζκνί ζην θεθάιη ζε πεξίπησζε πνπ ν ππγκάρνο 

πέζεη ζην έδαθνο θαη ηα ζρνηληά ηνπ ξηλγθ έρνπλ εηδηθή επάιεηςε ώζηε 

λα κελ πξνθαινύληαη γδαξζίκαηα. Σέινο πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ζηελ 

επαγγεικαηηθή ππγκαρία νη γύξνη πνπ αγσλίδνληαη νη αζιεηέο είλαη  4 

έσο 12 θαη θξηηέο είλαη ηξείο, ελώ ζηελ εξαζηηερληθή αγσλίδνληαη 3 

γύξνπο κε πέληε θξηηέο αληίζηνηρα. 

 ήκεξα ε ηειεόξαζε αύμεζε εμαηξεηηθά ηελ δεκνηηθόηεηα ηεο 

ππγκαρίαο θαη επέθεξε δόμα θαη ηεξάζηηα θέξδε ζηνπο ππγκάρνπο. Αιιά 
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θαηά ηνλ Αξηζηνηέιε ν λένο απνθηά ζηαζεξό ραξαθηήξα, ηζρπξή ζέιεζε 

θαη είλαη ηζόηηκνο κε πνηεηή θαη κνπζηθό ηνλ ραξαθηεξίδεη δε θαιό θαη 

ηίκην, ν δε Πιάησλ πνπ ήηαλ θαιόο παιαηζηήο πίζηεπε όηη νη ππγκάρνη 

πξέπεη λα ραξαθηεξίδνληαη από κεηξηνθξνζύλε θαη έιιεηςε 

καηαηνδνμίαο. 
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